Regulamin Turnieju Sotectw 2006

Turniej sotectw odbedzie si podczas daynek gminnych dnia
10 wrzesnia 2006 w Strzyewicach.

Druzyna

W skiad druzyny wchodzi 7 oséb, po jednej z przedziatu wiekowego do 10-20-30-40-50-
60 i wiecej, w sktadzie reprezentacji wsi musy znalezé¢ sie przynajmniej dwie kobiety
oraz sottys.

Kazda druzyna ma obowhzek wytypowaé kapitana.

Konkurencje:

1. Przenoszenie partnera

Konkurencja polega na przenoszeniu partnera do z miejsta séaling mety, na linii mety
nastpuje zamiana ni@gsego i powroét na liri startu.

Liczba zawodnikow - 2

Sposob oceny - czas wykonania zadania

Punktacja -1-5

2. Bieg w workach

Sztafeta na dystansie 2X 30 metréw. Na mecie zammnadnikow bieg na ligi startu.
Liczba zawodnikéw - 2 w tym zawodnik do 10 lat.

Sposob oceny - czas wykonania zadania

Punktacja: zgodnie z kolejcia na mecie: np. 6-5-4-3-2-1

3. Sztafeta z workiem piasku, waga worka 10,20,30 kg

Sztafeta na dystansie 20 metréwz#a drizyna otrzymuje trzy worki do przeniesienia z linii
startu na ling mety. Po przeniesieniu pierwszego worka néae limety, ten sam zawodnik
powraca z drugim workiem, na linii startu wymienia worekiesie go na lii mety.
Woéwczas rusza drugi zawodnik z linii mety i przenosi kudejrzy worki. Druyna kaczy
sztafe¢, gdy drugi zawodnik powrdci na ligistartu niogc trzeci worek, a wszystkie trzy
worki beda utozona aa linii mety.

Liczba zawodnikow - 2

Sposob oceny - czas wykonania zadania dwoch zawodnikow.

Punktacja- 1-5

4. Rzut beretem z antenk do kosza

Rzut beretem z wyznaczonej linii do kosza lub oznaegorkota. Kada druiyna otrzymuje
mozliwo ¢ trzech rzutow. Punktowane tylko trafne rzuty.

llos¢ zawodnikdéw- od 1-3.

Sposob oceny - trafne rzuty

Punktacja-0-3

5. Rzut watkiem do celu.

Konkurencja polega na rzucie waikiem do manekina z oznag¢haii.
Kazda drieyna ma trzy rzuty.

llos¢ zawodnikbw— | - obowizkowo kobieta

Sposob oceny - cel§drzutu

Punktacja - 0-3 /I pkt za kdy trafny rzut./

6. Strzat pitka do bramki w gumiakach.

Konkurencja polega na oddaniu trzech strzatdwaptlo pustej bramki z wyznaczonej
odlegtcici, zawodnik musi miena nogach gumiaki.

Liczba zawodnikow - do trzech



Sposob oceny - ikg trafnych strzatow.
Punktacja -0-3

7. Odbijanie rakietg pitki ze stomy, siana
Liczba zawodnikéw - 2 w tym jedna do [0 lat
Sposob oceny - ikt poprawnych odii
Punktacja - liczba odéi

8. Przechganie liny

Dyscyplina polega na przegianiu liny pomgdzy drizynami, pary driayn do przecigania -
losowane. Kada para przeaga lire ,zwycieska druyna spotyka gi ze zwycesky druzyng
kolejnej pary, przegrywaga z przegrywaga. Przy maiej ildci druzyn do 4 , w przegganiu
liny spotyka st kazda druyna z kada.

Sposob oceny: punktowane zwastiwo - 1

Punktacja - | punkt za kde zwycgstwo.

9. Slalom sottyséw rowerem do ,, urgdu”

Kazdy sottys ma na rowerze do pokonania slalom ok. 40 metdwa odcinku 20 metrowe/.
W potowie dystansu - w umownym gdzie, musi napisaobiat, opiecztowat ja i w drodze
powrotnej przywiesi na tablicy reklamowe;.

llos¢ zawodnikdw - | - obowgizkowo sottys.

Sposob oceny - czas przejazdu, popradmoykonania zada

Punktacja - punktacja za czas przejazdu, zgodnie z kétgnma mecie ./ np.6,5,4,3,2, |/

10. Konkurs sitacza

Konkurencja polega na wygtiieciu odwanika. Zawodnik wyciska praaviub lewg reka
odwaznik na wyprostowane ragbez uginania nég w kolanach i odrywania stop od p@dio
Liczba zawodnikéw - | powaej 20 lat

Sposob oceny - liczba poprawnych podnigsie

Punktacja - zwyeizca 10 pkt, kolejny -9, itd.

11. Rzuty workiem z piaskiem z miejsca /10 kg /

Konkurencja polega na wykonaniu rzutu z linii startu, bediegu workiem z piaskiem
o wadze 10 kg.

Liczba zawodnikow -1

Sposob oceny - odlegid rzutu

Punktacja - Pierwszy - 10, drugi- 9 itp.

Do ogdinej punktacji Turnieju doliczymy po jednym punkcie za wziat sotectwa w:
- Turnieju pitki naznej,

- wykonaniu wi@éca daynkowego

- udziat w konkursie ,Rkna wie"



