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Regulamin
Gminnego Rajdu Rowerowego
,Rowerem po terenie Gminy Strzyzewice”

|. Organizatorzy:
Gmina Strzyzewice

Il. Wspoétorganizatorzy:
Gminna Biblioteka Publiczna im. Ewy Kotaczkowskiej w Strzyzewicach

[ll. Partnerzy:

Cztonkowie Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Zabiej Woli, Zespét Szkét Rolniczych
Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Pszczelej Woli, Lokalna Grupa Dzialania ,,Kraina wokot
Lublina”.

lll. Adresaci:

Dzieci w wieku od 10 do 12 lat uczeszczajacy do szkol zlokalizowanych na terenie Gminy
Strzyzewice oraz ich rodzice lub prawni opiekunowie (okoto 100 0sob). Rekrutacja odbedzie sie
poprzez zgloszenia dokonane w wyznaczonym terminie u wybranych nauczycieli ze szkot
podstawowych z terenu Gminy.

IV. Uczestnicy rajdu:
e 20-osobowe druzyny (w tym 2 opieckunéw z kazdej placowki oswiatowej)

e pracownicy biblioteki publicznej

V. Miejsce realizacji:
e Szkoty podstawowe z terenu Gminy Strzyzewice
e teren przy Gminnej Bibliotece Publicznej im. Ewy Kotaczkowskiej w Strzyzewicach

VI. Czas realizacji:
7 wrzesnia 2016 r. — rajd rowerowy potaczony ze znajomos$ciga wiedzy regionalne;j,
przyrodniczej i bezpieczenstwem w ruchu drogowym.
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VII. Cele projektu:

1. Promowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
i podnoszenie poziomu $wiadomos$ci mtodziezy w zakresie profilaktyki bezpieczenstwa
ruchu drogowego, wedrowek pieszych.

2. Promowanie bezpiecznej jazdy rowerem — znajomo$¢ przepisow ruchu drogowego,
umiejetnosci w zakresie obstugi technicznej roweru, umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach publicznych.

3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
W praktycznym dziataniu.

4. Upowszechnianie zasobéw przyrodniczych Gminy Strzyzewice — poznawanie
naturalnego krajobrazu najblizszej okolicy i mozliwosci propagowania jej walorow
przyrodniczych.

5. Ksztaltowanie postawy szacunku do przyrody i odpowiedzialnos$ci za jej stan.

6. Zaangazowanie dzieci i mtodziezy w dziatania na rzecz ochrony obiektow i obszarow
przyrodniczych w regionie.

7. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, propagowanie roweru jako
ekologicznego srodka transportu i rekreacji.

VIIl. Obszary projektu:

1. Przejazd po Gminie Strzyzewice do wyznaczonego punktu docelowego =z
przestrzeganiem przepisOw ruchu.

2. Sprawdzenie znajomos$ci znakow 1 przepiséw drogowych.

3. Bezpieczne poruszanie si¢ rowerem po terenie zabudowanym i poza nim.

4. Poznawanie ciekawych zakatkow Gminy Strzyzewice — ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na bogactwo flory i fauny, a takze atrakcje turystyczne.

5. Pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i prawidlowego zachowania si¢ w
miejscu wypadku.

6. Warsztaty z wykonywania ekologicznych toreb poprowadzone przez panie ze
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich .

7. Gry i zabawy na §wiezym powietrzu, poczestunek.

IX. Formy i metody realizacji:
= udziat w rajdzie rowerowym,
= wspolzawodnictwo szkolne.
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1. Plan rajdu:
7 wrzesnia 2016 r.

e godz. 8:00 — rozpoczecie rajdu w placowkach szkét podstawowych z terenu
Gminy Strzyzewice. Trasa przejazdu uczestnikow opracowana dla kazdej szkoty
indywidualnie. Dtugo$¢ trasy — okoto 11 km. Szczegotowe mapy trasy, druzyny
otrzymuja wraz z regulaminem rajdu,

e godz. 10.45 — pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej oraz warsztaty z zakresu
wykonywania toreb ekologicznych dla grupy 30-osobowej;

e 11:30 — ognisko integracyjne dla uczestnikow rajdu;

e 12:30 - podsumowanie rajdu (w przypadku uzyskania przez druzyny takiej samej
ilosci punktow dogrywka w formie testu interdyscyplinarnego);

e 13:00 — ankieta ewaluacyjna, ogtoszenie wynikoéw, rozdanie nagrod, zakonczenie
rajdu.

2. Druzyny wraz z opiekunem przyjezdzaja na wilasny koszt i musza posiada¢ wlasne
rowery, uczniowie dodatkowo Kkarty rowerowe. Rowery muszg by¢ sprawne technicznie,
za$ kazda druzyna musi by¢ wyposazona w niezbgdnik rowerzysty (klucze, tatki, klej,
pompka).

3. Kazda druzyna biorgca udziat w projekcie przygotowuje wczesniej konkursowg prace
plastyczng z dwuwersowym rymowanym hastem (plakat — format Al) promujacym
bezpieczenstwo rowerzystow lub bezpieczenstwo w czasie wypoczynku, ktdra przywozi
na miejsce docelowe. Jest ona jednym z zadan punktowanych.

4. Druzyna zbiera w czasie rajdu punkty za konkurencje na 3 przystankach zadaniowych.

Przystanki zadaniowe

5. Przystanek 1 jest na terenie szkoly podstawowej. Uczestnicy rozwigzujg test
ze znajomosci przepisow ruchu drogowego (Zatgcznik 1)

6. Przystanek 2 i Przystanek 3 rozlokowane bedg na trasie przejazdu oraz zaznaczone na
opracowanej dla kazdej ze szkot indywidualnie.
(Zatgcznik 2 — mapa przejazdu dla PSP w Bystrzycy Starej, Zatgeznik 3 — mapa przejazdu
dla PSP w Kielczewicach Gornych, Zalgcznik 4 — mapa przejazdu dla PSP w
Osmolicach, Zalgcznik 5 — mapa przejazdu dla PSP w Strzyzewicach — Rechcie,
Zalqcznik 6 — mapa przejazdu dla PSP w Zabiej Woli)
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7. Na kazdym przystanku uczestnicy rajdu wykonuja zadania i wpisuja odpowiedzi
(Zatgcznik 7 — karta zadan PSP w Bystrzycy Starej, Zatlgcznik 8 — karta zadan PSP w
Kielczewicach Gornych, Zatgcznik 9 — karta zadan PSP w Osmolicach, Zalgcznik 10 —
karta zadan PSP w Strzyzewicach — Rechcie, Zalgcinik 11 — karta zadan PSP w Zabiej
Woli ).

8. Zadania wykonywane sg bez pomocy opiekundéw grupy.

9. Kazde z zadan jest punktowane oddzielnie.

e Test — maksymalna liczba punktow 25

e Przystanek 2 — maksymalna liczba punktéw 3

e Przystanek 3 — maksymalna liczba punktéw 3

e Plakat - maksymalnie 6 punktow (3 punkty za realizacj¢ tematu i sposob

wykonania, 3 punkty za hasto).

e Maksymalna ilo§¢ punktéw do zdobycia - 37
Konkurs wygrywa druzyna, ktora zgromadzi najwiecej punktéw, pozostate druzyny
zajmuja miejsca odpowiednio do ilosci zdobytych punktéw. W przypadku takiej same;j
sumy punktéow w klasyfikacji generalnej miejsce druzyny zostanie ustalone w wyniku
dogrywki w postaci testu interdyscyplinarnego (obejmujacego wszystkie obszary
projektu).

10. Rajd konczy si¢ ogniskiem integracyjnym, przy ktorym rywalizacja zostanie
podsumowana i nagrodzona.

11. Organizatorzy zapewniaja poczgstunek na zakonczenie rajdu, wode dla uczestnikow,
upominki dla kazdego uczestnika rajdu, nagrody dla zwycigskich druzyn, puchary dla
nagrodzonych szkot.

12. Szkoly biorace udzial w rajdzie zobowiazane sa do uzyskania pisemnych zgod
prawnych opiekunéw wszystkich uczestnikow druzyny na udzial w rajdzie
rowerowym, przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnianie wizerunku, ktore
przekazuja do Gminnej Biblioteki Publicznej im. Ewy Kolaczkowskiej w
Strzyzewicach najpozniej w dniu rajdu. (Zalgcznik 12)

13. Kazda druzyna zobowigzana jest do wykonania dokumentacji fotograficznej z przejazdu
wyznaczong trasa, ktorg nastepnie przekaze do siedziby Gminnej Biblioteki Publicznej
im. Ewy Kofaczkowskiej w Strzyzewicach droga elektroniczng (biblioteka-
strzyzewice@wp.pl) badz osobiscie.

14. Postanowienia niniejszego Regulaminu obowigzuja Organizatordw i uczestnikow.

15. Wszelkie zmiany Regulaminu moze wprowadzi¢ jedynie Organizator.

16. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian dotyczacych miejsca i terminu

przeprowadzenia imprezy ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne, o czym

uczestnicy zostang powiadomieni telefonicznie
4
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17. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga¢ beda Organizatorzy.
18. W przypadku dodatkowych pytan dotyczacych projektu prosimy o kontakt:
tel. 81 5666067 lub e-mail: biblioteka-strzyzewice@wp.pl
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Zalgcznik 1

Przystanek 1 — rower w ruchu drogowym

1. Test zawiera 25 pytan z zakresu przepisow ruchu drogowego dotyczacych pieszych
1 rowerzystow, znakéw drogowych poziomych i1 pionowych, sygnalizacji $wietlnej
na skrzyzowaniach i sytuacji w ruchu drogowym (tzw. ,krzyzéwek”) w terenie
zabudowanym i poza nim.

2. Test dla szkot podstawowych jest testem jednokrotnego wyboru odpowiedzi.
Rozwiazany test uczestnicy przywoza do siedziby biblioteki w dniu rajdu, gdzie zostanie
poddany ocenie.

4. Maksymalna liczba punktow — 25.
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Zalgcznik 2

Trasa przejazdu Publicznej Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bystrzycy Starej
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Zalgcznik 3

Trasa przejazdu Publicznej Szkoly Podstawowej w Kielczewicach Gornych
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Zalgcznik 4

T rasa przejazdu Publicznej Szkoly Podstawowej im. Zofii i Juliusza Stadnickich w Osmolicach
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Zalgcznik 5

Trasa przejazdu Publicznej Szkoly Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w
Strzyzewicach — Rechcie
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Zalgcznik 6
Trasa przejazdu Publicznej Szkoly Podstawowej im. Rodziny Rohlandéw w Zabiej Woli
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